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First Place: 
Ashley Valentina Agudelo Villamizar

U.E. Colegio Santa Rosa, Valencia, 
Carabobo State

PRIMARY EDUCATION 
1st - 3rd Grade Level



Second Place: 
Giuliana Paola Carvalheira De Leca

U.E. Ramón Pierluissi Ramírez, Valencia,
Carabobo State

PRIMARY EDUCATION 
1st - 3rd Grade Level



Third Place: 
Sophia S. Rizzo Hernández & Thiago G.
Hernández Frontado

U.E. Colegio Ciencia y Tecnología Orinoco,
Puerto Ayacucho, Amazonas State

PRIMARY EDUCATION 
1st - 3rd Grade Level



U.E. Colegio La Salle Guaparo, Valencia,
Carabobo State

Honorable Mention:
Marianna Parra

PRIMARY EDUCATION 
1st - 3rd Grade Level



First Place:
Franccesca Alejandra Marín Cárdenas

U.E. Colegio Santa Rosa, Valencia, Valencia,
Carabobo State

PRIMARY EDUCATION 
4th - 6th Grade Level

Second Place:
Claudia Quiroz

U.E. Colegio La Fe, Valencia, Carabobo State

Third Place:
Franco Fajardo

U.E. Colegio Ciencia y Tecnología Orinoco,
Puerto Ayacucho, Amazonas State

Honorable Mention:
Renata Peña Pino

U.E. Colegio La Salle Guaparo, Valencia,
Carabobo State
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Recomendaciones 

 ¡La cocina venezolana llegará a tu casa  
para quedarse! 

ALIMENTA TU CONCIENCIA 



INTRODUCCIÓN 

La gastronomía Típica Venezolana es el resultado 
de una mezcla de culturas de España, Italia, 
Francia, Portugal y África; a través de las 
poblaciones de esclavos llevados por los Españoles. 
 
El objetivo de este recetario es dar a conocer los 
platos típicos de las diferentes regiones de 
Venezuela, valorar y apreciar el valor nutricional  
de cada uno de ellos, así como la  diversidad de 
alimentos. 
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REGION LLANERA: 
Estado Guárico 

 
LUNES 

Desayuno: Arepa Asada con Carne Mechada, 
mantequilla y queso blanco llanero, Chicha 

Cena: Cachapa, queso telita y  

Merienda: Dulce de Leche y carato de maíz 

Almuerzo:  Hervido de Gallina, Casabe y Papelón 
con Limón 

REGIÓN CENTRAL: 
Estado Carabobo 

MARTES 

Desayuno: Empanada rellena con caraota y 
queso blanco, jugo de naranja 

Almuerzo: Pescado Frito con tostones y ensalada 

Merienda: Panelitas de San Joaquín Y Leche de  
Burra 

Cena: Tequeños de Jojoto y jugo de mamón 



REGION GUAYANA 
ESTADO AMAZONAS 

Miércoles 

Desayuno: Mañoco, jugo de piña 

Almuerzo: Pisillo de Pescado, casabe y jugo de 
aguajina 

Cena: Pirarucú y Yucuta de Manaca o Ceje  

Merienda: Catara y jugo de tupiro 

REGION GUAYANA 
ESTADO BOLIVAR 

Jueves 

Desayuno:  Hallaca Angostureña con queso 
guayanés y Chicha de Arroz. 
 

Almuerzo: Pelao de Gallina y Cocada. 

Merienda: Turrón de Merey y tizana 

Cena: Pastel de Morrocoy con salsa de Catara y  
Chicha Andina 



REGION CENTRO- OCCIDENTAL 
ESTADO FALCON 

Viernes 

Desayuno: Arepa pelada con queso de leche de cabra 
 y  jugo de panela con limón 

Almuerzo: Chivo en coco con arroz y tajada, leche de  
burra  

Merienda: Dulce de leche de cabra 

Cena: Carne de cabrito con arepa y ensalada, infusión 
 de manzanilla 

REGION ZULIANA 
ESTADO ZULIA 

Sábado 

Desayuno: Bollos Pelones y Jugo de Piña 

Almuerzo: Patacones con carne mechada, ensalada 
y queso blanco, Jugo de Tamarindo 

Merienda: Huevo Chimbos 

Cena: Mandocas con Natilla y Jugo de Parchita 



REGION NORORIENTAL 
ESTADO ANZOATEGUI 

Domingo 

Desayuno: Arepa con Talkarí de chivo, guarapo de Piña 

Almuerzo: Sancocho Barines con Guarapo de Papelón 

Merienda: Arroz con Coco 

Cena: Morcilla, yuca, ensalada y Agua de Coco  






















































