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Winning Artworks
Primary School Level




First Place:
Ashley Valentina Agudelo Villamizar

U.E. Colegio Santa Rosa, Valencia,
Carabobo State

PRIMARY EDUCATION
Ist - 3rd Grade Level




Second Place:
Giuliana Paola Carvalheira De Leca

U.l.. Ramon Pierluissi Ramirez, Valencia,
Carabobo State

PRIMARY EDUCATION
Ist - 3rd Grade Level




Third Place:
Sophia S. Rizzo Hernandez & Thiago G.
Hernandez Frontado

U.E. Colegio Ciencia y Tecnologia Orinoco,
Puerto Ayacucho, Amazonas State
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PRIMARY EDUCATION
Ist - 3rd Grade Level




Honorable Mention:
Marianna Parra

U.E. Colegio La Salle Guaparo, Valencia,
Carabobo State

Si Feliz 4
Juerte. quieres
Ser, alimentos
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PRIMARY EDUCATION
Ist - 3rd Grade Level

R




First Place:
Franccesca Alejandra Marin Cardenas

U.E. Colegio Santa Rosa, Valencia, Valencia,
Carabobo State

Second Place:
Claudia Quiroz

U.E. Colegio La Fe, Valencia, Carabobo State

Third Place:
Franco Fajardo

U.E. Colegio Ciencia y Tecnologia Orinoco,
Puerto Ayacucho, Amazonas State

Honorable Mention:
Renata Pena Pino

U.E. Colegio La Salle Guaparo, Valencia,
Carabobo State

PRIMARY EDUCATION
4th - 6th Grade Level




Recomendaciones

l La alimentacion debe ser 4 Debe ser inocua. Su consumo
suficiente en cantidad para 1 ﬂ'ﬁ : no debe suponer un riesgo al
cubrir las necesidades nutri- Ngw? organismo. Debe estar bien
cionales y energéticas. - ‘J) preparada vy libre de contami-

nantes.

Debe ser completa, con
todos los nutrientes para
ofrecer al cuerpo las sus-
tancias que integran sus

tejidos. Se debe procurar que
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la dieta sea atractiva y

variada; que estimule los )

sentidos y que evite la !

Los alimentos deben monotonia, incluyendo I

mantener una proporcion diferentes alimentos en i
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correcta entre si., P cada comida.

jLa cocina venezolana llegard a tu casa
para quedarse!

» Republica Bolivariana de Venezuela ®)
Ministerio del Poder Popular para la Educacion

y GESTION
‘U.E. Colegio Santa Rosa I N i
Valencia- Edo. Carabobo  OOKORI

Marin
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‘Estado Gudrico

LUNES

Desayuno: Arepa Asada con Carne Mechada,
mantequilla y queso blanco (lanero, Chicha

Almuerzo: Hervido de Gallina, Casabe y Papelon
con Limon

Cena: Cachapa, queso telita y

.
N

Mevrienda: Dulce de Leche vy carato de maiz

Desayuno: Empanada vellena con caraota y
queso blanco, jugo de naranja

Almuerzo: Pescado Frito con tostones y ensalada

Merienda: Panelitas de San Joaquin Y Leche de
Burra

Cena: Tequenios de Jojoto y jugo de mamon




REGION GUAYANA
ESTADO AMAZONAS

Miércoles

Desayuno: Maiioco, jugo de piria

Almuerzo: Pisillo de Pescado, casabe vy jugo de
aguajina

Mevrienda: Catara y jugo de tupiro

Cena: Pirarucu y Yucuta de Manaca o Ceje
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Jueves
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Desayuno: Hallaca Angostureria con queso
guayanés y Chicha de Arroz.

Almuerzo: Pelao de Gallina y Cocada.

Merienda: Turron de Mevey y tizana

Cena: Pastel de Morrocoy con salsa de Catara y
Chicha Andina
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Desayuno: Arepa pelada con queso de leche de cabra
y jugo de panela con [imon i

Almuerzo: Chivo en coco con arvoz \y tajada, leche de

Merienda: Dulce de leche de cabra

Cena: Carne de cabrito con arepa y ensalada, infusion |
de manzanilla
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REGION ZULIANA
ESTADO ZULIA

Sdbado

Desayuno: Bollos Pelones y Jugo de Piia

Almuerzo: Patacones con carne mechada, ensalada
y queso blanco, Jugo de Tamarindo

Merienda: Huevo Chimbos

Cena: Mandocas con Natilla y Jugo de Parchita
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REGION NORORIENTAL
ESTADO ANZOATEGUI

Domingo
Desayuno: Arepa con Talkari de chivo, guarapo de Pii

Almuerzo: Sancocho Barines con Guarapo de Papelon
Merienda: Arroz con Coco

Cena: Movcilla, yuca, ensalada y Agua de Coco
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COCINANDO CON CLAUDIA QUIROZ

\‘vv

ler concurso “Alimenta tu conciencia’
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Manos a la obra!

COME FRUTAS o
DISFRUTA




Los postres con frutas
son saludables y muy
ricos, atrévete a
probarlos!

CLAUDIA QUIROZ




1- Engalada, de
frotag

nece ey .

1 Manzana 1/4 kg de Fresas 100 gr de Pina 2 Kiwis 1 Durazno




GUCHILLO

CUCHARA




INSTRUCCIONES:
LUEGO:

1 Lavar las frutas

Pon todos los ingredientes en el

2. Pelarla y sacar las semillasde | recipiente y revuelve.

g “ & Refrigera tapado por lo menos §
Sel necesarilo. =

70 minutos antes de servir.

3. Cortar en cubitos. | Sirve y decora con una ramita de

hierba buena.

? Que lo disfrutes!
x




Informacion nutricional
v

1o de la Porcion Calorias
| 1onza 16
1 porcién (95 8) 54
100 g 57
1taza 108







INGREDIENTES
- 1 Taza de puré de mango

- 3 Huevos a temperatura ambiente

- 2 Cucharadas de harina de avena o la que tengas en uso

- 1/4 De taza de endulzante

- 1 Cucharada de jugo de limoén
- Vainilla al gusto

- Cocorallado para decorar
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4. Engrasa el envase
En la mayoria de las formulas que llevan calor debes engrasar el molde vy el soufflé de mango no
es la excepcion. Puedes utilizar desde una brocha o una espatula de silicona, hasta un pano de
cocina destinado solo para eso. Utiliza mantequilla si en ese momento no cuentas con aceite, pero
jamas saltes este paso, las consecuencias seran fatales.
5. Utiliza mantequilla blanda para el soufflé de mango
Con la mantequilla blanda podras pincelar todo el envase sin mayor problema aunque este
cuente con relieve y figuras. Mientras que, si utilizas la manteca fundida se derretira v quedara
en el fondo.

6. Enharina

Despueés que hayas completado el cuarto paso, enharina el recipiente. &







NCIPALMENTE ES RICA EN
A AT )S CUALES SON i

INITARIO DEL CUERPO, Y
POSEEN PROPIEDAD ANTIOXIDANTE.

Activar Windows



AHORA QUE CONOCES TANTOS
DETALLES, ;TE ATREVERIAS A
HORNEAR ESTA EXQUISITA Y

DELICADA RECETA? ;CON QUIEN

LA COMPARTIRIAS Y PARA
CUANDO LA DEJARIAS?
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DELICIOSO HELADO SIN AZUCAR.
SOLO FRUTA Y LECHE DE COCO






Instrucciones

1. PONER LA PINA Y
LA LECHE DE COCO
EN EL
PROCESADOR.
PROCESAR HASTA
QUE ESTE
CREMOSO. SERVIR
INMEDIATAMENTE
CON UN POCO DE
COCO TOSTADO.
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ERA EL METABOLIS’
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.\BENEFICIOS DE COMER FRUTAS:

= - APORTAN NUTRIENTES.
- LOS HIDRATA.
- CALMAN LA ANSIEDAD.
- APORTAN FIBRAS.
- MEJORAN HABITOS ALIMENTICIOS.
- BAJOS EN GRASA.
- SON ANTIOXIDANTES.
- MEJORAN EL SISTEMA INMUNOLOGICO.




PRESENTACION

ENSALADA DE SOUFFLE DE HELADO DE
FRUTAS MANGO PINA Y COCO

Facil y rica en vitaminas Ligero y economico Delicioso
















