DIA MUNDIAL DE LAS PLAYAS

AUTOR: GABRIELA MADRID LIDER JUVENIL DEL
MOVIMIENTO POP

18 DE SEPTIEMBRE
DE 2021 \'

\1\




Las playas son visitadas por los
nacionales y turistas, como una de las
actividades favoritas de las personas. Es
maravilloso deleitarse con el contexto
natural que ofrecen las playas, para ninos
y adultos es un plan perfecto para navegar,
pescar, nadar, caminar, recolectar objetos,
observar aves, jugar y tomar sol, entre
otras actividades, ademas de relajarse.

Ademas de Ila amplia gama de
oportunidades recreativas que ellas
ofrecen, las playas proveen habitats
singulares para una variedad de plantas y
animales. Las playas proveen proteccion a
los residentes que viven cerca, al servir de
amortiguador de los fuertes vientos vy
oleaje de las tormentas poderosas, y al
ayudar a fomentar la actividad econémica
importante para las comunidades
cercanas.
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Una forma de proteger las playas es respetando
su ecosistema: la vegetacion, las dunas, el agua,
las algas, los animales marinos, entre otros;
forman un delicado entorno natural que no hay
que modificar.

(Eres de las personas que saben mantener las
playas limpias o por el contrario al visitarlas,
colaboras con el incremento de la contaminacion
ambiental?

Si eres una de ellas, o quieres evitar serlo, te
invitamos a leer con atencion este material que
Protect Our Planet, Venezuela ha preparado para
ti. Con el propédsito de alertar y sensibilizar
acerca de la necesidad de concientizar sobre la
catastrofe ecoldgica marina, debido a Ia
contaminacion de las playas.

En este articulo encontraras, las principales
causas de la contaminacién en playas y sus
desafios, lasestrategias de adaptacion para
prevenir, mitigar o adaptarse a los diferentes
impactos a la orilla del mar, los habitos para
mantener pulcras las playas y, asi, disfrutar
realmente de estas bellezas naturales.



Las playas contaminadas tienen
una serie de implicaciones
ecologicas, que degradan y

destruyenlos habitats, Unicos, (
que son utilizados por animales y |

o o
plantas. PR TR

Las playas contaminadas
una serie implicaciones



NSEGUENCIAS DE LA'CONTAMINAGION D

Pérdida de la vegetacion de la playa, y fauna
marina.

En la superficie de las playas hay floray
fauna que esta adaptada a la presencia de luz
y a temperaturas mas altas. En estos
sectores se encuentran grandes cantidades
de algas marinas (flora), invertebrados
marinos (mariscos) y peces (fauna) e
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Las playas también son vulnerables al
cambio climatico, notandose en el aumento
del nivel del mar, lo que incide directamente

en los habitats naturales ubicados en las
zonhas costeras, como estuarios y.
humedales. Para 2050, se estima el aumento
del nivel del mar sera en torno a 30cm, Y
mas de 1 metro para 2100, que conlleva

Las playas contamlnadas son fuente de =
enfermedades de la piel que afectan a Iosf"
= banlstas * —
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YTAMINAN
LAS PRINCIPALES CAUSAS DE LA CONTAMINACION EN PLAYAS SON:

Vertidos contaminantes en las playas.

Uno de Ilos desechos contaminantes mas
peligrosos que produce el ser humano son las
aguas residuales, que son todas aquellas aguas
que han sido usadas en los entornos domésticos y
urbanos, en las industrias y ganaderias, asi como
las aguas naturales que, por accidente o mala
praxis, se hayan mezclado con las anteriores. De
este modo, nos encontramos con que las aguas
residuales son agua que contienen una gran
cantidad de elementos contaminantes, ya sean :
sélidos o disueltos en la misma agua. Y su
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Residuos y basura en las playas

Acumulacion de basura y residuosplasticos,
microplasticos, botellas, latas, colillas de
cigarro, tapones y tapas.

Estos residuos pueden alcanzar las playas
por mas dos vias: al no ser correctamente
reciclados y verse transportados por el agua
de lluvia hasta alcantarillas“que incluyen

”
aguas de escorrentla que es un proceso s




Vertidos al mar desde los barcos

Las embarcaciones de recreo y
comerciales vierten de forma
accidental o iIntencionada Ila
basura procedente de alimentos,
equipos de pesca (redes,
cuerdas, etc.), agua de lastre,
pinturas anti-fouling, entre otrc

que empleza en el océano

agua de duchas y fregaderos o




Nitrogeno y otros nutrientes en exceso

Hay nutrientes, como el nitrégeno y
el féosforo, que se encuentran de
manera natural en los ecosistemas
acuaticos y que sirven para el
crecimiento de algas y plantas
acuaticas y estas, a su vez, como
alimento y habitat para la fauna del
sistema. ElI exceso de estos
nutrientes se debe a las acti a

causa la erosion del suelo, I
el exceso ﬂi ” ﬂ‘ NNOS




STRI ! ADUABIAGIUN PARA PREVENIR
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VITIGAR O'ADAPTARSE'A'LOS DIFERENTE
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MPAGTOS A LA ORILEA DEL MAR

Comprenden las obras usadas para delimitar la linea
de costa, cuyo levantamiento de la infraestructura se
construye para la canalizacion o proteccion frente a
las inundaciones, los efectos directos del oleaje y
mareas. Por ejemplo, los muros de contencion,
diques, rompeolas, espigones y malecones.




Pero no creas que esta costosa solucion es
definitiva.
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A medida que el nivel del mar se eleva, las
playas sin alteracidon antropica, se adaptan

rapidamente a los procesos erosivos mediante

el retroceso de la linea de costa y el ajuste de

la playa hacia una nueva posicion de
equilibrio. Sin embargo, en sectores de
intensa ocupacion de la costa, esta posicion
de equilibrio no se alcanza debido a la
presencia de estructuras de proteccion que
alteran los procesos naturales, y son el
principal factor de erosidén a escala local.
Ha acotado que las playas modificadas por




Fomentar la “Educacion para el Desarrollo Sostenible”,
inspirados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, de
La Agenda 2030. Principalmente a la concientizacidon
sobre el cambio climatico, la contaminacion de las
playas (causas y efectos).

Los ciudadanos, los empresarios, los productores se
comprometan a cambiar de habitos.

La inversion para la investigacion cientifica, innovacion y
el desarrollo de la tecnologia capaz de establecer a través
de estudios, el alcance del dafio ambiental, las causas de
la contaminacion por basura,para hallar las solucio
medioambientales del gravisimo probl que
enfrentamos. ‘

La urgente implementacion
de la desembocadura de lo



1. Los palos de chupeta y las chapas de las botellas no

los lances o entierres en la arena de la playa.
2. Las colillas de los cigarrillos no los lances al agua de

las playas o entierres en la arena de la playa.
3. No te laves los pies con las chancletas puestas en la

orilla de la playa.
4. Los juguetes de plasticos cuéntalos, y regresa con
ellos a casa.
5. No lleves a la playa vasos, platos y cubiertos de
plastico a la playa. N

6. Haz compras sostembles de productos de mar. .




Ahora que sabes algunas actividades utiles para
mantener las playas limpias, si realmente te interesa
ser un agente de cambio y tu nivel de compromiso es

alto, sigue nuestras recomendaciones e informate
mas sobre el tema.

Siguenos en @movimientopopvenezuela
Visita nuestra website www.thepopmovement.org
Si tienes algun comentario nos puedes escribir al
email: movimientopopvenezuela@gmail.com

Unete a la gran familia del Movimiento POP
Venezuela.




